SENIORSKE DOMY

Slivenecka ¢.p.21, Orech, Praha-zapad

Bydleni v Seniorském domé Orech
poskytuje bezpecné bydleni

v bezprostfednim dosahu sluzeb a
zaroven neomezuje své obyvatele.

V ramci nabizenych sluzeb ma
kazdy obyvatel kromé asistencnich,
pecovatelskych a zdravotnickych

sluzeb  moznost  vyuzit 24
hodinovou sluzbu, kdy si stiskem
tlacitka mu0zZe privolat pomoc

zdravotniho personalu, nebo svych
blizkych.

V' nocnich hodindach maji do
zabezpeceného arealu volny

pfistup jen jeho obyvatelé, jimi
vybrané osoby a personal.
BezpecCnost aredlu je zajisténa
nejen rezimem provozu, ale také
konstrukénim  reSenim  objektd,
které vytvari bezpecny aredl s
dvorni ¢asti — uzamykatelna brana,
domovni zvonky s videotelefonem,
bezpecnostni félie na oknech a
vstupnich dvefich do objektd,
bezpecnostni vstupni dvefe do
bytl s bezpecnostnimi zamky.

Seniorsky dum Ofech
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PRANI

DO ROKU 2019

V nadchazejicim roce prejeme vsem
pevné zdravi, Stésti, eldn do novych
zazitkG a mnoho radosti v tomto roce.

Od srdce preje cely tym SD Orech

NA TECHTO STRANKACH BYCHOM SE S VAMI V BUDOUCNU RADI KAZDE
3 MESICE PODELILI O INFORMACE A FOTOGRAFIE Z AKTIVIT, ZAZITKO A
ZE ZIVOTA V NASEM SENIORSKEM DOME ORECH.

V predvanocnim case
nas navstivili déti z
matefrskych i zakladnich
Skol s pfipravenymi

Pod stromeckem nechy-
bély ani darecky a opét
nas vlastni Kalendar.

Zavzpominejme
spolecné na Vanoce
loniské i letoSni

vystoupenimi.

Dékujeme viem
obyvatellm naseho

Seniorského domu
Ofech za  spolecné
chvile stravené u

stromecku a opét pfi
kazdorocné poradané
Vanocni veceti. Pro nds
vsechny jsou to
pohodové chvile plné
vzpominek s tradicemi,

Letos poprvé jsme si pro
Vas pfipravili specialni
vydani Zpévniku, ktery
pro nas Seniorsky dim

Zapajili jsme se do akce
»KRABICE OD BOT“
,Sbér darkl détem z
détskych domovd.

vlastnorucné sestavili
pani Alzbéta Cimperova

cenim krovi . ,
pece [ Cuxrov, a ing. Jaromir Indruch.
vyzdobou a pfipravami " . . .
C o w . , Pevné doufame, Ze jej v
vanocni atmosféry

pristich letech mlzeme
rozsifovat o dalsi
oblibené pisné.

provonéné korenim a
vUni vanilky.

[ Vanoce

: U nas na Orechu |

----- Na nasSich webovych strankach, facebooku i
instagramu pro vas pravidelné aktualizujeme
informace a hlavné dopliujeme fotografie z
nasich akci.

n www.seniorske-domy.cz



SLUZBY!

Z nasich volnocasovych

Velmi radi navstévujeme

Co jsme jesté zazili

SLUZBY STANDARD

aktivit vybirame ukdzku parky a wvystavy a Spolegné jsme pekli jsme

alespon nékterych. Mezi poradame  vylety za kolage a vanoéni cukrovi Jsou poskytovany zaméstnanci
Ve’lmi ] qbll'bené ) .patFI' nf’:'!kupy, 3 pOZ.r.'IéEII'm, dO' s déviaty z rugby klubu Seniorského cviomu QFech v rlémci
trénovani paméti a divadel ¢i na jiné kulturni RC Tatra Smichov platby za sluzby a jsou nedilnou

spole¢né dilny.

Letos probéhlo i nékolik

akce.

Krasné jsou koncerty a

V novém roce jsme uz

soucasti ndjmu bytové jednotky
SLUZBY NADSTANDARD

IndividudIni zpoplatnéné sluzby
dle individualnich potreb
kazdého klienta. Tyto sluzby s
pomoci nasich zaméstnanct
zajistuji:

pfedndlek na zajimava r{zna predstaveni déti stihli navstivit EXTERNI ZPROSTREDKOVATELE
témata a  pfinosné poradané pfimo u nds v Staroméstské namésti a sluzeb a aktivit
Skoleni prvni pomodci, & adli i Y L S

_ p _p <, domovvev, ‘ kde sg proh.IedI| si oprave,ny e T T
kde jsme si  meéli spole¢né sejdeme my i Orloj. Dopravu  nadm
mozZnost  ovéfit své  rodinni pfislugnici. tentokrat zajistil bezplatné TERENN{ ZDRAVOTNI SLUZBA
dovednosti. Handicap Transport.

V nejblizsi dobé nds ¢eka
navstéva vystavy obrazl
Ceskych umeélct. v Palaci

Na jaro se vsichni uz

nedockaveé tésime,
stejné jako v minulém

o 1 |

poradanych
aktivit, které se opakuji

Kromé

kazdy tyden, nds areal

ANIBVIINES

Tyto sluzby jsou poskytovany
externim dodavatelem sluzeb a
akci dle jejich ceniku a nabidky.
Vybér sluzeb a ucast na
aktivitach je zcela individudlni a
je ponechan na vybéru a
pozadavku klienta.

ENIORU
TRENOVANi PAMETI

ZAJMOVE KROUZKY (dilny, Sikovné
ruce, karetni hry)

Kinskych. roce k nam dorazi se navitévuje  pravidelné

Na jaro je  také svym predstavenim déti  také kadefnice a = CVICENI PRO SENIORY
naplanovand navitéva 2z MS v OfFechu. pedikérka.  Planujeme

dendrologické zahrady s  Planujeme spoleéné  také zajistit v budoucnu ~ *  VVLETY AZAJEZDY (do zahraniéi i
vystavou jarnich kvétin. barveni velikonocnich navitévy a  nabidku do CR)

Také bude
kazdoroc¢ni

pravidelné
zdobeni a

vysadba kvétin v nasem
SD Orech.

mailovou adresu

info@seniorske-domy.cz,

vajicek, peceni mazanct
a velikono¢ni zdobeni.

Novinkou na jafe bude

vylet historickou tramvaji

po Praze.

¢islo 731 126 095.

nebo

masaii.

Prejeme krdsné jaro a

tésime se na dalsi u
spolecné zaZitky!

Nabizime moznost dlouhodobého prondajmu samostatnych bytovych jednotek,
parkovacich stani nebo sklepli v arealu Seniorského domu Orech. Byty jsou
nesdilené a zarucuji soukromi a svobodu.
V pripadé vaseho zdjmu o zafazeni do evidence uchazect, prosim piste na e-

volejte na tel.

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE
(vystavy, prednasky, promitani
filmd atd.)

Nasim cilem je spokojené bydlen|

\"

bezpecném  prostiedi a

uspokojeni vsech poZadavkl a

prani

klientd. | naddle Vas

budeme informovat o akcich a
novinkach.
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